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Le dopage pour les nulsé programme

ü Quõest-ce que le dopage? 

ü Les produits/méthodes interdits

ü Les dangers

ü Précautions en cas de maladies courantes

ü AUT

ü Déroulement d õun contrôle antidopage



Pourquoi les athlètes se dopent - ils ?

Question 1:



Pourquoi les athlètes se dopent - ils ?

POUR GAGNER DES MEDAILLESé

Question 1:



« Nous tôoffrons un produit dopant avec 2 garanties:

1.Tu ne seras pas attrapé

2.Tu gagneras

Prendrais-tu ce produit? »

Question 2:

Bamberger M. Yaeger D. Over the edge. Sports Illustrated. 1997;14:62ï70.



« Noustôoffronsun produit dopant avec 2 garanties:

1.Tu ne seras pas attrapé

2.Tu gagneras

Prendrais-tu ce produit? »

Réponses: 195 oui

3 non

Question 2:

Bamberger M. Yaeger D. Over the edge. Sports Illustrated. 1997;14:62ï70.



« Nous tôoffrons un produit dopant avec 2 garanties:

1.Tu ne seras pas attrapé

2.Tu gagneras toutes les compétitions durant les 5 années à venir et tu mourras des

effets secondaires du produit dopant

Prendrais-tu ce produit? »

Question 3:

Bamberger M. Yaeger D. Over the edge. Sports Illustrated. 1997;14:62ï70.



« Noustôoffronsun produit dopant avec 2 garanties:

1.Tu ne seras pas attrapé

2.Tu gagneras toutes les compétitions durant les 5 années à venir et tu mourras des

effets secondaires du produit dopant

Prendrais-tu ce produit? »

Réponses: >50% de oui!!!

Question 3:

Bamberger M. Yaeger D. Over the edge. Sports Illustrated. 1997;14:62ï70.



Quõest-ce que le dopage?



Quõest-ce que l õAMA (WADA)?

ü Agence Mondiale Antidopage 
(World Anti -Doping Agency)

www.wada -
ama.org

ü Organisation internationale 
indépendante créée en 1999

ü Promouvoir la lutte contre dopage

ü Coordonner 

ü Superviser

ü Recherche scientifique, sciences 
sociales, éducation, prévention

ü Afin dõharmoniser dans tous les 
sports et tous les paysé

ü CODE MONDIAL ANTIDOPAGE

http://www.wada-ama.org


Le dopage se définit comme une ou plusieurs violations des 

règles suivantes:

ü Pr®sence dõune substance interdite

ü Usage ou tentative dõusage dõune substance/m®thode 
interdite

ü Refus de se soumettre à un contrôle

ü Falsification de tout ®l®ment du contr¹le (autre urineé)

ü Possession dõune substance interdite

ü Violation en matière de localisation des sportifs et contrôles 
manqués

ü Trafic dõune substance/m®thode interdite

ü Administration ou tentative dõadministration dõune 
substance/méthode interdite



Cõest quoi une substance interdite?

1. Lõ®videncemédicale ou scientifique, lõeffetpharmacologique
ou lõexp®rience,selon lesquels la substance ou la méthode a le
potentiel dõaméliorer la performance sportive

2. Lõ®videncemédicale ou scientifique, lõeffetpharmacologique
ou lõexp®rience,selon lesquels lõusagede la substance ou de
la méthode présente un réel risque ou potentiel pour la santé
du sportif

3. La détermination par lõAMAque lõusagede la substance ou de
la méthode est contraire à lõespritsportif valorisant la pensée,
le corps et lõespritdes athlètes .



Liste des substances/méthodes interdites

ü Inventaire des substances et meӢthodes interdites dans le sport 

ü Cette liste est publieӢe par lõAMA

ü Elle est mise aӡjour tous les ans. 



Liste des substances/méthodes interdites

ü Substances interdites en compétition et hors compétition

ü Substances interdites en compétition

ü Substances interdites dans certains sports

ü Méthodes interdites (en compétition et hors compétition)



Substances interdites en permanence

1. Agents anabolisants
- Stéroïdes anabolisants 
- Autres anabolisants

2. Hormones peptidiques, facteurs de croissance et 
substances apparentées
-Agents stimulant lõEPO
- Gonadotrophine chorionique, hormone luthénisante
- Corticotrophines
- Hormones de croissance
-Autres facteurs de croissance (PDGF, é)

3. ȁ2 agonistes (antiasthmatiques, effet anabolisanté)

4. Modulateurs hormonaux et métaboliques 
(insuline, antioestrog®niques, é) pour Ďeffets secondaires

5. Diurétiques et autres agents masquants



Substances interdites en compétition

1. Stimulants

Cocaïne, amphétamines
Ephedrine é Ą médicaments contre refroidissement 

(Pretuval, Panadol antigrippine) Ą stop 48h avant!!!

2. Narcotiques

H®roµne, morphine, m®thadone, oxycodone, fentanyl, é

3. Cannabinoïdes

Cannabis, hash, Marijuana, Spice, é

4. Glucocorticoïdes

Interdits par voie orale, rectale, intramusculaire, intraveineuse



Substances interdites dans certains sports

ü Alcool

Aéronautique, automobilisme, motocyclisme, karaté,  

motonautique, tir à l õarc

ü Bêta -bloquants (en compétition)

Billard, fléchettes, tir, tir à l õarc, automobilisme, saut à ski, 

freestyle/halfpipe, snowboard, golf



Méthodes interdites

1. Manipulation de sang ou de composants sanguins

Transfusion de sang ou toute autre manipulation 

intravasculaire de sang ou composant sanguin

2. Manipulation chimique et physique

Substitution/alt®ration de lõurine (faux p®nis, prot®ases, é)

3. Dopage génétique

Utilisation de cellules normales ou génétiquement modifiées 



Interdit en compétition

Toujours interditesÅ S0 ðSubstances non autorisées

Å S1 ðSubstances anabolisantes 

Å S2 ðHormones et autres substances similaires

Å S3 ðBêta -2-agonistes  (4: autorisés en inhalation)

Å S4 ðAntiestrogènes

Å S5 ðDiurétiques et autres produits masquants

Å S6 ðStimulants

Å S7 ðStupéfiants

Å S8 ðCannabinoïdes

Å S9 ðGlucocorticoïde (usage systémique)

Catégories de substances interdites



Interdit dans certaines disciplines

Toujours interdites

Méthodes interdites et substances interdites dans certains sports

Å M1 ðManipulation de sang et de composants sanguins 

(dopage sanguin, sang artificiel par exemple)

Å M2 ðManipulation chimique et physique

(y compris perfusions intraveineuses , sauf en cas 

dõhospitalisation ou dõexamen clinique) 

Å M3 ðDopage génétique

Å P1 ðAlcool (voir liste des interdictions)

Å P2 ðBêtabloquants (voir liste des interdictions)



Suppléments alimentaires (protéines, acides aminés)

ü Si alimentation adéquate et variée (pyramide 
alimentaire), il nõy pas dõindication ¨ des suppl®ments 
alimentaires

ü Les suppl®ments alimentaires nõam®liorent pas la 
performance

ü Boîtes de suppléments de protéines souvent 
contaminées 18% (volontairement/involontairement) par 
anabolisants

ü Guide des suppléments (wada, andidoping suisse, LAD)

ü Bien lire les ®tiquettesé

ü Attention aux achats sur internet





Risques encourus

ü Suspension, disqualification

1ère suspension: 2ans

2ème suspension: à vie!

ü Wall of Shame!

ü Danger pour la santé

ü Drogues récréatives





Stéroïdes

ü acné, perte de cheveux

ü Maladie des reins, du cïur

ü Psy: saute dõhumeur, agressivité, 

dépendance, suicide!

ü Garçons : atrophie testicules, stérilité, 

impuissance, hypertrophie des seins 

ü Filles: poils visage/corps, voix grave, 

troubles du cycle, hypertrophie clitoris, 

réduction poitrine



EPO

ü £paississement du sang (il faut marcher la nuité)

ü Thrombose veineuse, embolie pulmonaireé mortel!

ü Faiblesse et fatigue générale

ü Anxiété

ü Malaises, vertiges

ü Hypertension artérielle, infarctus, accident vasculaire 

cérébral



Hormones de croissance

ü Acromégalie irréversible (hypertrophie du front, arcade 

sourcilière, crâne, mâchoire, des extrêmités)

ü Hypertrophie cïur, HTA, insuffisance cardiaque

ü Maladie des reins, thyroïde, des yeux

ü Arthrite déformante



Cannabis

ü Ralentissement, baisse reflexes, mauvaise 
coordination
Ą accidents sport/voiture, mauvaises 
performances

ü Perte de mémoire, trouble de la 
concentration

ü Perte de motivation et dõint®r°ts

ü Echec scolaire/professionnel

ü Maladies respiratoires

ü Dépendance psychologique et physique

ü Décompensation psychotiques



Stimulants (cocaµne, amph®tamines,é)

ü Insomnie

ü Trouble de la 

coordination/équilibre

ü Anxiété, agressivité

ü Accélération/irrégularité 

fréquence cardiaque

Ą arrêt cardiaque 

Ą accident vasculaire cérébral



Agents masquants

ü Malaises, étourdissements

ü Déshydratation

ü Crampes musculaires (pertes dõ®lectrolytes)

ü Chute de la tension artérielle

ü Troubles coordination/équilibre

ü Problèmes cardiaques



Narcotiques

ü Baisse système immunitaire

ü Troubles du rythme cardiaque, arrêt cardiaque/respiratoire

ü Troubles équilibre/coordination

ü Vomissements, constipation

ü HIV, h®patitesé

ü D®pendance!!! é d®gradation physiqueé mort



Je ne peux pas me soigner 

normalement???

Et si je suis vraiment malade?


