Dr Marcos del Cuadro

Médecine du sport SSMS

Médecine interne générale FMH

Unité médecine du sport, Centre médical VIDY MED, Lausanne

GROUPE VIDY-MED  ANAAAARAR,
A AARAAARAN S

swis,s ol
olympic | APPROVEL

AV AV,
NN
NAVAVANVANVANVVNVNN
AN AN NN
VAN
AN NN A
VANV
AN
NNV
v



Le dopage pour

Qu CGest-ce que le dopage?

Les produits/méthodes interdits

Les dangers

Précautions en cas de maladies courantes
AUT

Déroulement d @un contrdle antidopage
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Question 1:




Question 1.

Pourquoi les athletes se dopent  -ils ?

POUR GAGNER DES MEDAI L



Question 2:

« Nous t@ffrons un produit dopant avec 2 garanties:
1.Tu ne seras pas attrape

2.Tu gagneras

Prendrais-tu ce produit? »

Bamberger M. Yaeger D. Over the edge. Sports lllustrated. 1997;14:621 70.



Question 2:

«Noust 6 o f dinmproduisdopant avec 2 garanties:

1.Tu ne seras pas attrape
2.Tu gagneras

Prendrais-tu ce produit? »

Réponses:

3 non

Bamberger M. Yaeger D. Over the edge. Sports lllustrated. 1997;14:627 70.



Question 3:

« Nous t@ffrons un produit dopant avec 2 garanties:

1.Tu ne seras pas attrape

2.Tu gagneras toutes les compétitions durant les 5 annees a venir et tu mourras des
effets secondaires du produit dopant

Prendrais-tu ce produit? »

Bamberger M. Yaeger D. Over the edge. Sports lllustrated. 1997;14:62i 70.



Question 3:

«Noust 6 o f dinmproduisdopant avec 2 garanties:

1.Tu ne seras pas attrape

2.Tu gagneras toutes les compétitions durant les 5 annees a venir et tu mourras des
effets secondaires du produit dopant

Prendrais-tu ce produit? »

Réponses:

Bamberger M. Yaeger D. Over the edge. Sports lllustrated. 1997;14:62i 70.
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Qu Cest-ce que | AAMA (WADA)?

Agence Mondiale Antidopage
(World Anti -Doping Agency)
www.wada -

ama.org

Organisation internationale
indépendante créée en 1999

Promouvoir la lutte contre dopage
Coordonner

Superviser

Recherche scientifique, sciences
sociales, éducation, prévention
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http://www.wada-ama.org

Le dopage se définit comme une ou plusieurs violations des
regles suivantes:

Pr®sence doune substance interdite

Usage ou tentative dobusage doéune sub
interdite

Refus de se soumettre a un contrdle
Fal si fication de tout ®] ®ment du con
Possession doune substance I nterdite

Violation en matiere de localisation des sportifs et contrdles
manqués

Trafi c dOoune substance/ m®t hode I nter

Admini stration ou tentative doadmini
substance/méthode interdite




COest quol une sSsubst an

L 6 ®v i dmédicake ou scientifique, | 0 e fpHamnacologique
oul 6 e x p ®rselennesaiels la substance ou la méthode a le
potentiel d @

L 6 ®v i dmadicale ou scientifique, | 0 e fpHamnacologique
oul 0 exp ®rgelennlesguels | 6 u s degla substance ou de
la méthode présente

La détermination par | 0 AMue | 6 u s @degasubstance ou de
la méthode est valorisant la pensée,
le corps et | 0 e sdesrathlétes .




Liste des substances/méthodes interdites

Inventaire des substances et m ethodes interdites dans le sport
Cette liste est p u b Elpael GAMA

Elle est mise ajour tous les ans.




Liste des substances/méthodes interdites

Substances interdites en compétition et hors competition

Substances interdites en compétition

Substances interdites dans certains sports

Méthodes interdites (en compétition et hors competition)
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Substances interdites en permanence

Agents anabolisants
- Stéroides anabolisants
- Autres anabolisants

Hormones peptidiques, facteurs de croissance et
substances apparentées

-Agents stimulant | 0OEPO
- Gonadotrophine chorionique, hormone luthénisante
- Corticotrophines

- Hormones de croissance

-Autres facteurs de croi

a2 agonistes (anti ast hmati ques,

Modulateurs hormonaux et métaboliques

ssance (PD

ef f et ana

(insuline, anti oes threffets®atandpives s |, e )

Diurétiques et autres agents masquants
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Substances interdites en compétition

Stimulants
Cocaine, amphétamines
Ephedr i Asnrmédiéaments contre refroidissement

Narcotiques
H®r oune, mor phi ne, m®t hadone, O0XYyCcC:¢

Cannabinoides
Cannabis, hash, Mari juana, Spice, ¢

Glucocorticoides
Interdits par voie orale, rectale, intramusculaire, intraveineuse

swis,s”‘) ,
olympic | APPROVED



Substances interdites dans certains sports

Alcool

Aéronautique, automobilisme, motocyclisme, karaté,
motonautique, tiral @arc

Béta -bloquants (en compétition)
Billard, flechettes, tir, tira| @arc, automobilisme, saut a ski,
freestyle/halfpipe, snowboard, golf




Méthodes interdites

Manipulation de sang ou de composants sanguins
Transfusion de sang ou toute autre manipulation
intravasculaire de sang ou composant sanguin

Manipulation chimique et physique
Substitution/alt®ration de

Dopage génetique
Utilisation de cellules normales ou généetiqguement modifiées
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Categories de substances interdites

S08 Substances non autorisées Toujours interdites
S10 Substances anabolisantes

S2 0 Hormones et autres substances similaires

S30 Béta -2-agonistes (4: autorisés en inhalation)

S40 Antiestrogenes

S50 Diurétiques et autres produits masquants

A
A
A
A
A
A

S640 Stimulants

S70 Stupéfiants

S84 Cannabinoides

S99 Glucocorticoide (usage systemique)

o To To o




Méthodes interdites et substances interdites dans certains sports

Toujours interdites

M1 & Manipulation de sang et de composants sanguins
(dopage sanguin, sang artificiel par exemple)
M2 & Manipulation chimique et physique

(y compris perfusions intraveineuses , sauf en cas
dohospitalisation ou dodoexame

M3 & Dopage genétique

P16 Alcool (voir liste des interdictions)
P2 d Bétablogquants (voir liste des interdictions)




Suppléments alimentaires (protéines, acides aminés)
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Si alimentation adéquate et variée (pyramide

ali mentaire), il no6y pas doi
alimentaires
Les suppl ®ments ali mentaires
performance

Boites de suppléments de protéines souvent
contaminées 18% (volontairement/involontairement) par
anabolisants

Guide des suppléments (wada, andidoping suisse, LAD)
Bien |ire | es ®tiquettesté

Attention aux achats sur internet
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www.wada-amg. org
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Risques encourus

Suspension, disqualification
1€"¢ suspension: 2ans
2¢me gyspension: a vie!

Danger pour la santé

Drogues récreéatives
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Dopage: effets et dangers

Les substances dopantes sont capables de stimuler L'activité des systémes nerveux et endocrinien ainsi qu'a augmenter la force
musculaire, mais leur consommation est strictement interdite

Stimulants

T+

Augmentent Lactivité du
systéme nerveux et
diminuent la sensation de
la fatigue physique et
mentale

Troubles de plusieurs
organes vitaux (selon les
substances)

Béta-2 agonistes

Agents anabolisants

@

Baissent La fréquence
cardiaque, calment le
tremblement. Ils sont
utilisés dans les sports
demandant une
coordination élevée: tir,
plongeon

Tachycardie, maladies
cardio-vasculaires

Augmentent la force,
L'endurance, contribuent a
un rapide rétablissement
de lorganisme a la suite de
surcharges physiques,
accélérent pratiquement
tous les processus de
synthése biologique. Leur
structure ressemble aux
hormones sexuelles
masculines

Troubles hormonaux et
psychiques, maladies
d'organes vitaux

Diurétiques

Servent a réguler le poids,
réduisent la quantité de
liquide dans lorganisme,
servent & masquer la
consommation dautres
substances

Déshydratation, problémes
rénaux, troubles du rythme
cardiaque

Inhibiteurs de myostatine

@

Bloquent l'action de la
myostatine, une protéine
responsable pour la
Llimitation de la croissance
du tissu musculaire. Les
muscles conservent leur
forme méme aprés Larrét
des entrainements

Hypertrophie
myocardique,
fragilisation des tendons,
troubles de métabolisme

Hormones peptidiques
et leurs analogues

-

Augmentent la capacité de
travail, l'endurance et lLa
résistance au stress,
accélérent le métabolisme

Embolies, infarctus

Modulateurs sélectifs
des récepteurs aux androgénes

+

Affectent les récepteurs
aux androgénes qui
provoquent la croissance
des fibres musculaires, ce
qui méne a laugmentation
de la masse et de la force
musculaire

Troubles hormonaux

Glucocorticoides

+

Dotés des mémes
propriétés physiologiques
que les hormones
produites par les glandes
surrénales, ils soulagent
des inflammations

Troubles neurovégétatifs,
ulcéres de l'estomac et des
intestins

Anti-cestrogénes

Stimulent la sécrétion de
testostérone (hormone
sexuelle male), sopposant
a l'action des cestrogénes
(hormones féminines).
Interdits uniquement pour
les hommes

Troubles neurovégétatifs
et digestifs

En 2003, I'Agence mondiale antidopage a interdit le
dopage génétique, injection de vecteurs viraux stimulant
la croissance musculaire ou la production de globules
rouges (cellules alimentant les tissus en oxygéne),
permettant ainsi d'augmenter la force musculaire et
l'endurance. Cependant, les experts admettent qu'il
n'existe pas de méthodes permettant de détecter le

dopage génique




Stéroides

acne, perte de cheveux
Mal adi e des reins

Psy: saute d chumeur, agressivite,
dépendance, suicide!

Garcons : atrophie testicules, stérilité,
impuissance, hypertrophie des seins

Filles poils visage/corps, voix grave,
troubles du cycle, hypertrophie clitoris,
réduction poitrine
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EPO

£pai ssi ssement du sang (I
Thrombose veineuse, embol
Faiblesse et fatigue générale

Anxiété

Malaises, vertiges

Hypertension artérielle, infarctus, accident vasculaire
cérébral

e
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Hormones de croissance

Acromegalie irreversible (hypertrophie du front, arcade
sourciliere, crane, machoire, des extrémites)

Hypertrophie cilur, HT A, l nsuffi san

Maladie des reins, thyroide, des yeux

Arthrite déformante
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Cannabis

Ralentissement, baisse reflexes, mauvaise
coordination

A accidents sport/voiture, mauvaises
performances

Perte de mémoire, trouble de la
concentration

Perte de motivati on
Echec scolaire/professionnel

Maladies respiratoires

Dépendance psychologique et physique

Décompensation psychotiques
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Sti mul ants (cocapne, an

Pots! Too Many Missions?

't stav Awake iI igg Rir?

Insomnie

Trouble de la
coordination/équilibre

Anxiéte, agressivité

Accélération/irregularité
frequence cardiaque

A arrét cardiaque Take AmphetammES'

A accident vasculaire cérébral Watch Out Canadians! S EL

Here comes the USAF! B&\v ’




Agents masguants

Malaises, étourdissements

Déshydratation

Crampes muscul aires (pertes do®l ec
Chute de la tension artérielle

Troubles coordination/équilibre

Problemes cardiaques




Narcotigues

Baisse systeme immunitaire

Troubles du rythme cardiaque, arrét cardiaque/respiratoire
Troubles équilibre/coordination

Vomissements, constipation

HI 'V, h®patitesé

D®Rpendance! !! € d®gradation physigqg




Et si Je suis vraiment malade?

Je ne peux pas me soigner
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