
Cool & Clean commitments

- Je veux atteindre mes objectifs ! Je veux accéder à l‘élite !
- Je me comporte avec fair-play !
- Je réussis sans dopage ! 
- Je renonce au tabac 

- Si je bois de l'alcool, je le fais sans me nuire et sans nuire 
aux autres (16+) ! Je renonce à l'alcool (-16) !

- Je... ! / Nous... ! (engagement personnel)

- Ich will meine Ziele erreichen / Ich will an die Spitze!
- Ich verhalte mich fair! 
- Ich leiste ohne Doping! 
- Ich verzichte auf Tabak! 

- Wenn ich Alkohol trinke, dann ohne mir und anderen zu
schaden (+16)! Ich verzichte auf Alkohol (U16)!

- Ich... ! / Wir... ! (eigenes Commitment) 

Charte éthique dans le sport
Ethik-Charta im Sport

- Traiter toutes les personnes de manière égale 

- Promouvoir l’harmonie du sport avec l’environnement
social 

- Renforcer le partage des responsabilités
- Respecter pleinement les sportifs au lieu de les surmener 

- Eduquer à une attitude sociale juste et à un 
comportement responsable envers l’environnement

- S'opposer à la violence, à l‘exploitation, au harcèlement 
sexuel 

- S‘opposer au dopage et à la drogue
- Renoncer au tabac et à l'alcool pendant le sport
- S'opposer à toute forme de corruption

- Gleichbehandlung für Alle
- Sport und soziales Umfeld im Einklang
- Stärkung der Selbst- und Mitverantwortung
- Respektvolle Förderung statt Ueberforderung
- Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung
- Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Uebergriffe
- Absage an Doping und Drogen
- Verzicht auf Tabak und Alkohol während des Sports
- Gegen jegliche From von Korruption
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