Schweiz. Wasserski & Wakeboard Verband
News from the President (5. Juli 2010)

Es ist Jahreszeit der Trainings-Lager!

Wie lhr weisst, bemiihen wir uns, die Trainings-Aktivitaten zu intensivieren und Trainingslager fur
moglichst viele Teilnehmers anzubieten unter Leitung von guten Trainers und unter besten
Bedingungen. Dieses Jahr, dank den Bemihungen vieler, haben wir mehrere Trainings-Lager im
Programm. Hier eine Uebersicht fir den Monat Juli:

Stage Beuchot, Luxeuil (F) vom 24.-27. Juni

Dieses Trainingslager wurde durch den neuen Club La Passion du Ski Nautique fiir seine Mitglieder
und einige Gaste organisiert. Als Trainer amtete der Deutsche, Holger Brimmer, der in Negombo, Sri
Lanka im Winter eine Wasserski- und Wakeboard-Schule unterhélt und sich im Sommer in
Deutschland aufhélt. Falls Eurer Club seine Unterstiitzung in Anspruch nehmen will, kénnt Ihr ihn per
Email erreichen (holgerbruemmer@hotmail.com). Er spricht deutsch und englisch.

Stage Meuzac (F) du 29. Juni bis 3. Juli

Dieses Trainingslager wurde durch unseren Nationaltrainer, Claude Perez, geleitet. Wie immer waren
die Bedingungen in Meuzac perfekt, 30° Luft- und 26° Wasser-Temparatur ohne Wind. Teilnehmer
waren Elia Borika, Alexis und Tatiana Cogne, Bente Ritter und Mathieu Zeder, welche seriés und
motiviert eine Woche lang unter bester Stimmung trainierten.

Das Training war vor allem fixiert auf Slalom (mit guten Ergebnissen bei 14m und 13m) und Figuren
(Programme, Perfektionierung von Basisfiguren, Verbesserung in Back-Back und Welle 504°).

Stage Ecromagny (F) vom 5.-9. Juli

Diese Woche organisiert der Thuner Club ein Camp in Ecromagny, ebenfalls mit dem deutschen
Trainer Holger Brinner. Eine stattliche Gruppe kann derzeitig von besten Wetter- und Trainings-
Bedingungen profitieren. Am Samstag endet dann das Lager mit der Clubmeisterschaft in Ecromagny
abgeschlossen.

Stage Meuzac (F) vom 5.-8. Juli

Claude Perez ist diese Woche erneut in Meuzac mit einer Nachwuchsgruppe der SN Genf. Am
Wochenende nehmen dann die Teilnehmeer am internationalen Wettkampf in Meuzac teil. Resultate
und Details folgen im nachsten Newsletter.

Es folgen :

- Stage in Ecromagny (F) vom 19.-22. Juli mit Claude Perez
- Stage in Meuzac (F) vom 2.-7. August mit Claude Perez
- Wochenende in Ecromagny (F) vom 21./22. August mit Daniel Kappeli

Peter Frei, Prasident
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