+ w:s,;l e

for the spirit of sport

Was macht eigentlich Swiss Olympic?

Simone Righenzi
Swiss Olympic



. OQ@
Wbslilmpic

for the spirit of sport

National Supporter Leading Partners

OCHSNER
_—— 9M3E  “SPORT




i Wi i = : o 0RO
Zwel V\{|cht|ge_ Hauser im BSWiss pic
Schweizer Leistungssport for the pt ofsport



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLTv3LGSj8cCFUrvFAod6C4Ptg&url=http://www.ittigen.ch/de/portittingen/fotoalbum/?action%3Dshowgallery%26galid%3D1719&ei=xYnAVfT4E8reU-jdvLAL&bvm=bv.99261572,d.bGQ&psig=AFQjCNF_XctETOMR8EnWkNqSFeGFphLehA&ust=1438767933120440
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLTv3LGSj8cCFUrvFAod6C4Ptg&url=http://www.ittigen.ch/de/portittingen/fotoalbum/?action%3Dshowgallery%26galid%3D1719&ei=xYnAVfT4E8reU-jdvLAL&bvm=bv.99261572,d.bGQ&psig=AFQjCNF_XctETOMR8EnWkNqSFeGFphLehA&ust=1438767933120440
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCN354NeSj8cCFQk5FAod0qsBfw&url=http://www.smt.ch/ref-um-99016.htm&ei=FYrAVZ2bBYnyUNLXhvgH&bvm=bv.99261572,d.bGQ&psig=AFQjCNHBbNPVJeORRO-KXf8lZMvO8sozFA&ust=1438768019183291
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCN354NeSj8cCFQk5FAod0qsBfw&url=http://www.smt.ch/ref-um-99016.htm&ei=FYrAVZ2bBYnyUNLXhvgH&bvm=bv.99261572,d.bGQ&psig=AFQjCNHBbNPVJeORRO-KXf8lZMvO8sozFA&ust=1438768019183291

Swiss Olympic

+ sw:s,;l e

for the spirit of sport

» Nationales Olympisches Komitee
und Dachverband

» Ittigen bei Bern
» 61 Mitarbeitende

» Mitglieder: Olympische und Nicht-
Olympische Sportverbande

=» Privat-rechtlicher Sport
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» Departement fur Verteidigung,
Bevolkerungsschutz und Sport
VBS, Ueli Maurer

» Bundesamt fur Sport und
Eidgenossische Hochschule

» Magglingen
» 470 Mitarbeitende

» Kantonale Sportamter und
Sportamter der Gemeinden

= Offentlich-rechtlicher Sport
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Swiss Olympic und dem Bund
MJ(VBS/BASPO)
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Was macht eigentlich Swiss
Olympic?
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Verbandsberatung in allen Bereichen
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Athletenforderung und -Karriereplanung
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Swiss Olympic Label:

— Partner/Sport Schools

— Leistungssportfreundliche Lehrbetriebe
— Swiss Olympic Medical Center/Base

» Vereins-, Verbandsfihrung: Aus-/Weiterbildung,
sportclic.ch, Management-Ausbildungen

» Ethik/Olympismus: Hilfsmittel, Beratung, ecosport.ch,
«cool and clean»



So schutzen Sie Ihre Athleten

und sich selbst!
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Verhaltenskodex

fiir Trainerinnen und Trainer im Sport

DIE WICHTIGSTEN TIPPS ZUM THEMA SOCIAL MEDIA FIIR AUFSICHTSPERSONEN IM SPORT

Unsere Athleten im Netz

Bundusamt fir Sport BASPO

Cktober 2014

Vor Korruption

Fiir Trainer und Assistenten

Das kriegst duvon
= uns als Mitglied von
s K «cool and dean»
- Spielformen und
b Ubungshilfen

- Unteragen zu
Teambildung, Social
Media, Fairplay und
Zielmeidmng

Wenn dir sauberer
und fairer Sport sowie
privention wichtig ist,
unterstiitzt dich

«cool and clean~ in
deinem Trainingsalltag

- Infos zu Themen wie
Doping, Tabak, Alkohol

~ o
Im Zusammenhang m

Alles online unter .
coolandclean.ch/txamer,assxstenten

_—
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MERKBLATT FUR COACHES UND LEITENDE
Rote Karte gegen
Homophobie im Sport!

it Alkohol und Tabak
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Nachwuchsférderung




. i + w:sls
Olympia als Ziel ymplc

for the spirit of sport

Eine qualitativ hochstehende Nachwuchsférderung ist die
Grundlage fur zuklnftige Erfolge an Olympischen Spielen,

Welt- und Europameisterschaften.

(81./0201*6 (5 PyeongChang 2018
QP Baku 2015 QG

1st EUROPEAMN GAMES
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Fordermodell Schweizer
Spitzensport

Aktives Lebe

bergang
NacRwuchs-Elite

Talents National

Talents Regional

Talents Lokal

Talentsichtung !

SPORTVEREIN

AN
[ .

Aktive Kindheit



Das Forderkonzept beantwortet + W'ﬁ/mp:c
folgende Fragen: o he st of st

Welche Ziele werden mit der Nachwuchsforderung verfolgt?

Wie sieht der (trainingsinhaltliche) AthletInnen-Weg vom Einstieg
bis zur Spitze aus?

Wie sieht das Wettkampfsystem aus und wie unterstitzt es den
AthletInnen-Weg?

Wie sieht die strukturierte Forderung der Athletlnnen aus?

Welche nationalen, regionalen und lokalen Kader werden geflhrt und wie
gross sind die jeweiligen Kader (Kaderstruktur / Kadergrosse)?

Wie werden die AthletInnen fur die nationalen, regionalen und lokalen Kader
selektioniert?

Wie wird die sportliche und schulische/berufliche Ausbildung der
AthletInnen koordiniert/betreut?

Welche Tragerschaften (Verbande, Vereine, Stiftungen etc.) sind flur die
J+S-Angebote verantwortlich und welche Kriterien mussen diese
Tragerschaften zur Anerkennung durch den nationalen Verband erflllen?
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Jeder Sportart erklart sich in sein
Forderkonzept




Athletenweg
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Was und wieviel mussen die Athleten in den jeweiligen
Phasen trainieren?

Umfang
Inhalt

PUNKTEWERT PISTE

FRUHES SPATES
MACHWUCHSALTER NACHWUCHSALTER

ELITEALTER

R Optimaler Entwicklungsverlauf fiir eine Spitzensportkarriere
Entwicklungskanal Swiss Olympic Talents Card National
S Entwicklungskanal Swiss Olympic Talents Card Reglonal

Alter

Males and
Females 0-6 "\

Males 1g +/-
Females 18 /=

Active for Life
Enter At
Any Age
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Selektionskonzept

E.l:ndiv. Athleten+
Forderstufe 1 ITréagerschaft
Niveau _de Responsabilité
promotion
Elite A-Kader / Cadre élite A
n=10 : = Nationalverband /
L E s Fédération nationale
Elite B-Kader / Cadre élite B B
n=8
[Talents National / laklana o d—
hationale X ? (Fédération nationale \
. RLZ, Regionalverband
3 /ng;go/ u1i7 ::'ie:rilie@ma' / R - CPR, Association
9 régionale
Leistungsorientierter
ITalents Lokal / L . \ erein / Zentrum /
locale (Liste) ienté \r
la performancg
Verein -Nutzergruppe 1) \Verein / _ . \Verein /
CYif(3+S groupe 1) IClub B Club
5|6|7|8|9|10W|12|13|14|15|16|17|18 19|20 21|22|23|24+Alter/Age T: Aug. / Aol
q Internat. Ubergang Nachwuchs-Elite
Nachwuchs Elite [Transition reléve-élite au niveau internat.

Kadergrosse Tragerschaft/
Label Kriterien



Selektionen regionale und nationale

Nachwuchskader

e Selektionskonzept

Kaderselektion Kunstturnen Manner

2. Gewichtung der Selektionsfaktoren (in %)

Wettkampfresultat
Leistungstest
Leistungsentwicklung
Leistungsmotivation
Athletenbiographie
Biologischer Entwicklungsstand
Summe (%)

AK 10 AK 11
15 20
63 59
22 21
100 100

AK 12 AK 13 AK 14 AK 15 AK 16
25 30 36 42 48
42 38 34 29 24
20 19 17 15 13
5; 5 5 6 7
b 5 5 5
3 3 3 3
100 100 100 100 100
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R. Niederhauser / Dienstag, 9. November 2010
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Transparenz:
Bewertung anhand von klaren Kriterien und
Gewichtungen

Objektivitat:
Mischung aus objektiven Messmethoden und
objektivierten Trainereinschatzungen

Standardisierung:
Sportartspezifische Selektions-Instrumente, die fur den
Verband als Standard gelten sollen

Rangliste oder Potenzialbeurteilung bei geringer Anzahl
Talente («kleine» Sportarten)



P_ISTE als _mtigliches Instrument fur £ W'%/mp:c
die Selektion fo the spit of spot

Das Talentselektion-Instrument «PISTE» kann die
Transparenz und die Qualitat der Kaderselektionen
sichern und damit die Swiss Olympic Talents Cards
ZU einem zuverlassigen Forderinstrument fur alle im
Nachwuchsleistungssport tatigen Partner werden.

Andere Losungen werden bei Bedarf durch Swiss
Olympic und das BASPO Uberpriuft und wenn die
Anforderungen betreffend Transparenz, Objektivitat,
Standardisierung und Qualitat erfullt sind, bewilligt.



PISTE . W”Iimp:c

spirit of sport

Die prognostische integrative
systematische Trainer-
Einschatzung

www.swissolympic.ch - Spitzen&Nachwuchssport - Verbande - Nachwuchskonzept






Swi_ss OIympiF Talent Card i W'Slilmplc
National/Regional for the st of sprt

1. Erleichterter Zugang zu den Leistungssport unterstitzenden
Schulen (Swiss Olympic Sport und Swiss Olympic Partner School)
Erleichterungen bei Freistellungen vom Schulunterricht

Allfallige Unterstltzung durch spezielle Fordermassnahmen im
Kanton oder in der Gemeinde sowie durch private Sponsoren

W N
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Wie sieht es bei uns aus?
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Schweizerischer Wasserski und Wakeboard Verband, Im Blatt D6, 6345 Netheim
swissfed@waterski.ch, www.waterski.ch -

Schweizerischer Wasserski und
Wakeboard Verband

Forderstufe

Talents National

18| 19 | 20 [ 21 | 22 | 23 | 24+ [atter

Internationaler Ubergang
Nachwuchs-Elite

Nachwuchs Elite

Girls / Boys Juniors

=) n=9 Talents National

19 | 20 [ 21 | 22 | 23 [ 24+ |aiter

Internationaler Ubergang
Nachwuchs-Elite

Nachwuchs Elite




Wochenumfang (Training und Wettkampf) Wichtige Termine

M Stunden/Woche

20

15

10

ul4a u17 u21

Koordination mit Schule und Ausbildung

«Im Bereich der schulischen Ausbildung greift der SWWV
auf das Potenzial der Swiss Olympic Partner Schools

Keine system atische Koordination ist vorgesehen, derFallw ird einzeln behandeltauf zuriick, um das Nebeneinander von Ausbildung und
Stufe des nationalen Verbands. Training in der Sportart zu erleichtern. Je nachdem, in

welcher Gegend sich der Club befindet und der Sportler
lebt, sind die Ausbildungsstatten in den Kantonen BE
(Thun), BS (Basel), GR (Chur), LU (Luzern), Tl (Tenero),

Die Koordihation firregionalk Talente w ird vom nationalen Verband garantiert. VD (Payeme)’ VS (Collombey-Muraz), G (ZUQ) oder ZH

D foombatin natinsk kn  ven nstinamVepsndgemntis. (o (0 Sporlerdes SWdle erste Wanl

Die Koordination von Schule und Ausbildung ist vorgesehen ab derKategork.. U17 Bei Schweizer Wasserski- und Wakeboard-
Nachwuchssportlern ist der beste Zeitpunkt fiir den Eintritt
Kon taktperson in Verband: Fred Dupan Joup, f.dupanlbup@ w aterski.ch in eine Swiss Olympic Partner School entweder in der

Sekundarstufe Il oder in der Tertiarstufe (Hochschule) fur
die Weiterfuhrung ihrer Laufbahn.»

Version: Oktober
2013



